V.Zmogaus sveikata.

51 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.

Kraujo spaudimas ir jo reguliavimas.
Klausimai:
1. Jvardinkite 51.1 paveikslélyje skaiciais (1-7) paZymétas kraujotakos sistemos dalis ir trumpai
apibudinkite juy funkcijas. Galite pasinaudoti Siuo sarasu, tac¢iau jame yra daugiau nei reikia
kraujotakos sistemos daliy pavadinimy: arteriol¢, vena, venul¢, aorta, tus¢ioji vena, arterinis
kapiliaras, veninis kapiliaras, anastamozé (Suntuojanti kraujagysl¢), drenaziné kraujagyslé, metarteriolé,

portaliné vena, prekapiliarinis raukas (sfinkteris).

51.1 pav. Kapiliarinés kraujotakos schema.

2. Zinoma, kad 90% arterijy kraujo tirio, pratekéjusio per audinius, patenka j surenkanéiasias
venules.

2.1. Kur dingsta like¢ 10% kraujo tirio? Kokia Sio fiziologinio proceso prasmé?

2.2. Paaiskinkite, kodél nepaisant Sio ,,nuotékio*“ bendras Zmogaus kraujo tiris iSlieka pastovus.
2.3. Kaip papildytuméte 1 pav. siekdami padidinti iliustracijos i§samumg?

3. ISsiblaskes iliustratorius jvélé vieng kita klaidele 51.2 pav.
3.1. Padékite jam ir iStaisykite pavadinimus. Ar be pavadinimy kitos detalés tikslios?
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Venos Kapiliarai Arterijos
51.2 pav. Kraujo spaudimo kitimo kreivé.

3.2. UzraSykite formules kaip apskaifiuojamas vidutinis arterinis spaudimas (VAS) ir pulso
spaudimas (PS).

3.3. Remdamiesi 51.2 pav. ir 3.2. uzduoties formulémis uzpildyKkite lentele (kai kurios vertés jau
jrasytos):

Kraujagyslé Sistolinis sp. Vidutinis arterinis Diastolinis sp. Pulso sp.
(mm Hg) sp. (mm Hg) (mm Hg) (mm Hg)




40
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3.4. Taikydami Puazeilio désnj, apskaiciuokite kiek karty sumazés vidutinis kraujo spaudimas,
arterijai (R,) skylant j 4 dvigubai maZesnio skersmens arterijas (Rp), t.y. Rp,=RJ/2? Kaip pasikeis
linijinis kraujo tékmés greitis Siose atSakose?

4) 51.3 paveiksle pavaizduota vieno i§ kraujo spaudimo reguliavimo biidy schema. Ji vadinama
renino-angiotenzino sistema.

4.1. Kokiai salygai esant, inicijuojama §i hormoniniy reakcijy grandiné? Kas veikia inkstus, kad
Sie pradéty gaminti rening?

4.2. Kokius pokycius organizme sukelia aldosteronas bei angiotenzinas II ir kokia Siy poky¢iy
jtaka kraujo spaudimui?

salvea K'epe”ys

Inksta Angiotenzinogenas -
Reninas

: dosteronas

Angiotenzinas | \
\ = Antinksciy

g &—Angiotenzinas I leve

P,

51.3 pav. Renino-angiotenzino kraujo spaudimo reguliavimo sistema

4.3. Ivardinkite dar viena 51.3 pav. nepavaizduota hormona, kuris reguliuoja kraujo spaudima.
Kokie jo poveikiai? Kas skatina jo iSsiskyrima?

4.4. Kokiu nehormoniniu poveikiu reguliuojamas Sirdies ritmas ir kraujo spaudimas? Kokiomis
salygomis §i sistema Sirdies ritma didina, o kokiomis maZzina?

5. Atsake j ankstesnius klausimus, jau Zinote, nuo ko priklauso Zmogaus kraujo spaudimas.
Seimos ar Kkitoje artimoje aplinkoje pasirinkite vyresnio amZiaus Zmogy, kuriems gydytojai
priskyré vaisty kraujo spaudimui reguliuoti.

5.1. Jiisy nuomone, kas galéjo lemti Sio Zmogaus aukstg kraujospudj?

5.2. Kokios yra daZniausios ilgalaikés hipertenzijos komplikacijos?

5.3. Kokius natiiralius (ne farmakologinius) kraujo spaudimo reguliavimo budus Zinote ir
patartuméte taikyti savo artimiesiems?

Informacijos Saltiniai:

1. Moliené¢ L, Molis S. Zmogaus biologija ir sveikata. Sviesa, Kaunas 2000. Prieiga:

http://It.scribd.com/doc/51622727/%C5%BDmogaus-Biologija-ir-Sveikata-Biologijos-
vadov%C4%97lis-9-klasei-2005-by-Cloud-Dancing

2. Mader S. Biologija. I ir 11 knygos. Alma Literra, 2004.

3. Sakiy r. Griskabidzio gimnazijos medziaga. Prieiga:
http://zmogausbiologija.wikispaces.com/file/view/kraujagysliu+sistema.pdf

4. Paskaity konspektas. Prieiga:
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CDYQFjAB&url=



http://zmogausbiologija.wikispaces.com/file/view/kraujagysliu+sistema.pdf
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CDYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fututi.com%2Fcontent%2Fget_content%2F56527&ei=NB-zUJmWKoWE4ATMloGwCw&usg=AFQjCNHfA6T--zIjaKr_2_7WdMVyYlElHA&sig2=f1aALRSqCRLxS6xlTIIaZQ

http%3A%2F%2Fututi.com%2Fcontent%2Fget_content%2F56527 &ei=NB-
zZUIMWKoWE4ATMIoGWCwW&Usg=AFQJCNHfAGT--
zljaKr_2_7WdMVYYIEIHA&sIg2=f1aALRSqCRLXS6xIT11aZQ
5. Angly k. internetiniai Saltiniai:
http://classes.midlandstech.edu/carterp/Courses/bio211/chap19/chap19.html
http://antranik.org/blood-vessels/
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/ppois2.html#bl3



http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CDYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fututi.com%2Fcontent%2Fget_content%2F56527&ei=NB-zUJmWKoWE4ATMloGwCw&usg=AFQjCNHfA6T--zIjaKr_2_7WdMVyYlElHA&sig2=f1aALRSqCRLxS6xlTIIaZQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CDYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fututi.com%2Fcontent%2Fget_content%2F56527&ei=NB-zUJmWKoWE4ATMloGwCw&usg=AFQjCNHfA6T--zIjaKr_2_7WdMVyYlElHA&sig2=f1aALRSqCRLxS6xlTIIaZQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CDYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fututi.com%2Fcontent%2Fget_content%2F56527&ei=NB-zUJmWKoWE4ATMloGwCw&usg=AFQjCNHfA6T--zIjaKr_2_7WdMVyYlElHA&sig2=f1aALRSqCRLxS6xlTIIaZQ
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/ppois2.html#bl3

52 ufduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Kraujo spaudimas ir jo reguliavimas.

Maryté yra 60 mety amziaus moteris. Vieng dieng ji nué€jo | prekybos centrg, kur neatsispyré
pagundai ir, pamaciusi, kad yra "akcija", nusipirko 3 kg laSiSos. Tik grjzusi namo pagalvojo, kad visko
i§ karto nesuvalgys, o iSmesti po keliy dieny bus gaila... Vien pagalvojus apie galimus nuostolius,
Marytei dar labiau pakilo ir taip per aukstas kraujo spaudimas, o veida iSmusé raudonis. Kg daryt?
Pasikonsultavusi su kaimyne, Maryté zuvj iStryné dideliu kiekiu druskos ir viska sud¢jo i Saldytuva.
Dabar galés po truputj ir ilgai mégautis savo zuvyte... Vos uzdariusi Saldytuvo dureles, Maryté niekaip
nenurimo: vis galvojo apie gardumynus, laukiancios jos visai $alia. Nusprendé atsipjauti ir suvalgyti
gabalél] zuvies. Taip ir padaré, uzgerdama vandeniu. Po 15 min. $ig procediirg pakartojo. Véliau
pakartojo dar kartg, o véliau ir dar... Vakare Maryté jautési labai prastai: skaudéjo galva, spaudimas
buvo aukstas, niekaip nerado sau vietos...

Klausimai:
1. Kodél maistas pradeda gesti?.
2. Kaip druska paveikia maisto produktus, kad jie negesty? Pavaizduokite savo atsakyma
grafiskai.
3. Kokius natiiralius, ,,be priedu“ metodus, siekiant prailginti maisto produkty galiojimo
trukme bei iSlaikyti pirmines skonines savybes, jiis Zinote? Koks ju veikimo principas?
4. Kokia buvo prastos Marytés savijautos prieZastis?.
5. Ka Maryté turéjo daryti kitaip?.
Kokiai Zmoniy grupei tai biity aktualu?

53 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos.

Pasaulyje, taip pat Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos yra daZniausia zmoniy
mirtingumo prieZzastis. ,,Dél padidéjusio kraujospiidzio ir aterosklerozés iStinka insultai, infarktai...*
(Sylvia S. Mader Biologija, Il knyga, 1998 m. WCB/McGraw-Hill, 381 psl.).

Klausimai:
1. Kokios yra insulto raiSys?
2. GrafiSkai pavaizduokite ir paaiskinkite insulto mechanizmus.
3. PaaiSkinkite, kuo ir kodél skirsis ligoniai, kuriems insultas jvyko ,kairiojoje*“ ar
»deSiniojoje* smegeny puséje.
4. Grafiskai pavaizduokite ir paaiSkinkite infarkto mechanizma.
5. ISvardinkite tiek dabar naudojamas, tiek tyrimy stadijose esan¢ias gydymo kryptis.

Informacijos Saltiniai:
1. Sylvia S. Mader Biologija, 1l knyga, 1998 m. WCB/McGraw-Hill.
2. www.medscape.com
3. www.nature.com



http://www.medscape.com/
http://www.nature.com/

54 uiduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos. Diagnostiniai fermentai.

Fermentas — baltyminis katalizatorius, pagreitinantis gyvajame organizme vykstancias chemines
reakcijas tikstan¢ius karty. Fermentai gali bati taikomi medicinai: fermenty aktyvumo tyrimai kraujo
plazmoje ir kituose biologiniuose skysciuose jgalina nustatyti svarbius rodiklius diagnozuojant daugelj
ligy, pavyzdziui, miokardo infarkta. Miokardo infarktas - tam tikros Sirdies raumens dalies Ziitis.
Miokardo infarktas jvyksta, kai Sirdies raumenyje nutriksta kraujotaka (triksta deguonies, substraty bei
nepasalinami Igstelés metabolizmo produktai) dél to, kad mechaniSkai uzsikemsa vainikinés arterijos
arba jos stipriai susitraukia dél spazmo. Jei kraujotaka neatsistato per 20—40 min., Sirdies raumens
lastelése prasideda svarbis ir negrjztami biocheminiai pokyciai. PaZeisti kardiomiocitai palaipsniui
zuva nekrozés ir apoptozés buidu. Nekrozé yra nereguliuojamas, pasyvus procesas, kurio metu sutrinka
lasteliy energijos transformacijos procesai, sumazéja ATP kiekis, aktyvuojami skaidymo procesus
sukeliantys fermentai, sutrinka jony homeostaze, lastelés brinksta, sutriikinéja jy membranos. ISsiliejes
lasteliy turinys pazeidzia gretimas lgsteles, sukeldamas aplinkiniy audiniy uzdegima. Apoptozé yra
aktyvus, nesukeliantis uzdegimo procesas. Apoptozés metu lgstelés turinys iSlieka apsuptas membranos,
neissilieja ir nepazeidzia greta esanciy lasteliy.

Vienas i§ tyrimy, padedantis diagnozuoti miokardo infarkta, yra kai kuriy fermenty aktyvumy
matavimas kraujo serume keleto dieny laikotarpiu po miokardo infarkto. 54.1 pav. pavaizduoti buidingi
laktato dehidrogenazés (LDH), kreatino fosfokinazés (CPK) ir transaminazés (GOT) aktyvumy
poky¢iai po miokardo infarkto.
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54.1. pav. Laktato dehidrogenazés (LDH), kreatino fosfokinazeés (CPK) ir transaminazés (GOT)
aktyvumy kitimai kraujo serume po miokardo infarkto.

Klausimai:

1 Kokia reakcija katalizuoja laktato dehidrogenazé¢ (LDH) ir kokioje lastelés vietoje veikia
Sis fermentas?

2 Kokia reakcijg katalizuoja kreatino fosfokinazé (CPK)? Kokiuose Zmogaus audiniuose Sio
fermento yra daugiausiai? Kokioje lastelés vietoje lokalizuotas Sis fermentas?

3 Kokij lastelés Ziities biidga (nekroze ar apoptoze) rodo LDH ir CPK aktyvumo padidéjimas
kraujo plazmoje po miokardo infarkto?

4 Kodél biitent LDH ar CPK, o ne bet kuris Sirdies lastelé¢je esantis fermentas yra miokardo
infarkto Zymuo?

5 Kokiy kity audiniy paZzaidas galéty parodyti LDH ir CPK aktyvumo padidéjimas
plazmoje?



6 54.2 pav. pavaizduotas LDH aktyvumas reperfuzate po iSemijos/reperfuzijos. Siu
eksperimenty metu izoliuota Ziurkés Sirdis buvo 15 min. perfuzuojama (Langendorfo
perfuzijos sistema) jprastu Krebso-Henseleito tirpalu, po to buvo sukeliama 30 min iSemija
(tirpalo tekéjimas per aorta sustabdomas), po kurios seké reperfuzija (perfuzijos tirpalo
tekéjimo atnaujinimas pro Sirdj). Pratekéjes tirpalas, vadinamas reperfuzatu, buvo
surenkamas ir jame buvo matuojamas LDH aktyvumas (spektrofotometriskai). Kai
kuriuose eksperimentuose Sirdis pries iSemijos sukélimg buvo perfuzuojama su apsaugine
medziaga — NO donoru NOC-18 ir baltymy kinazés G slopikliu KT.
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54.2. pav. Laktato dehidrogenazés (LDH) aktyvumas reperfuzate po ziurkés Sirdies
iSemijos/reperfuzijos.

Fermento aktyvumo matavimas — nesudétinga procediira. Kaip jis matuotuméte Sio fermento
aktyvumg reperfuzate — kokius priedus (reagentus) jdétuméte i matavimo terpe, kokig
parinktuméte temperatirg ir koki — terpés pH? Pakomentuokite NOC-18 poveikj Sirdies
Iasteléms po iSemijos/reperfuzijos?

7. Zmogaus Sirdis per para susitraukia apie 100000 karty. Tokiam intensyviam darbui reikia
daug energijos, todél mitochondrijos sudaro net 30-38% Sirdies lastelés tiirio. Per para Sirdyje
susintetinama apie 35 kg ATP. Kai Sirdies raumenyje nutriiksta kraujotaka, Sirdies lastelés po
tam tikro, gana trumpo laiko Zusta. Pabandykite prognozuoti, kas atsitinka iSeminés zonos
lIastelése - kodél sumazéja ATP kiekis, kodél aktyvinami audiniy degradacijos procesus
sukeliantys fermentai ir sutriikinéja lasteliy membranos? Kiek laiko stiprios iSemijos salygomis
kadiomiocitai lieka gyvybingi? Pabandykite nupieSti iSemijos metu lasteléje vykstanciy procesuy
apibendrinta schemg iki lastelés Ziities.

Informacijos $altiniai:

http://en.wikipedia.org/wiki/Lactate dehydrogenase
http://en.wikipedia.org/wiki/Creatine_phosphokinase
http://en.wikipedia.org/wiki/lsoenzymes
http://www.elmhurst.edu/~chm/vchembook/641serumenzymes.html
http://web.indstate.edu/thcme/mwking/enzyme-kinetics.html
http://www.pubmedcentral.nih.gov/picrender.fcgi?artid=1903674&blobtype=pdf

ogakrwdE



http://en.wikipedia.org/wiki/Lactate_dehydrogenase
http://en.wikipedia.org/wiki/Creatine_phosphokinase
http://en.wikipedia.org/wiki/Isoenzymes
http://www.elmhurst.edu/~chm/vchembook/641serumenzymes.html
http://web.indstate.edu/thcme/mwking/enzyme-kinetics.html
http://www.pubmedcentral.nih.gov/picrender.fcgi?artid=1903674&blobtype=pdf

55 uZduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Centriné nervy sistema.

Centrine nervy sistemg sudaro galvos ir nugaros smegenys. Tiek galvos, tiek nugaros smegenyse

yra baltoji medziaga ir pilkoji medziaga. Nugaros smegenyse yra trijy pagrindiniy riasiy neuronai:
motoriniai, juntamieji ir jterptiniai. Juntamaisiais neuronais informacija ateina j nugaros smegenis,
motoriniais neuronais informacija i§ nugaros smegeny iSeina. Jterptiniai neuronai uztikrina rysj tarp Siy
motoriniy ir juntamyjy neurony. Reflekso lankas — anatominis reflekso pagrindas, kuris apibiidinamas
kaip nervinio impulso kelias nuo receptoriaus iki efektoriaus. Reflekso lankai biina autonominiai
(inervuojami lygieji raumenys ir liaukos) ir somatiniai (jnervuojami skersaruoziai raumenys).

Klausimai:

1. Kas sudaro pilkaja ir baltaja medziagas? Kaip Siu medziagy iSsidéstymas centro atzvilgiu
skiriasi galvos smegenyse ir nugaros smegenyse?

2. Nupieskite reflekso lankus: autonominj ir somatinj. PaZymékite dalis, nurodykite kuo
skiriasi Sie du reflekso lanky tipai.

3. Galvos smegenys atlieka daug jvairiy funkcijy, uz kurias atsakingos skirtingos smegeny
dalys. Lenteléje nurodykite funkcijas, kurias atlieka atitinkamos smegeny dalys:

a) Valdo valingus judesius.

b) Statiniy (kai kiinas nejprastoje padétyje) ir statokinetiniy (kiinui sukantis, pvz karuseléje)
refleksy centrai.

c) Sudaro gumburas, pogumburis ir smegeny pagalvis.

d) Ritmiskas ir tolygus kvépavimas.

e) Binokuliarinis matymas (matymo abiem akimis),

f) Kognityviniai, mokymosi ir emociniai procesai.

g) Akies autonominés reakcijos (vyzdZio refleksas, akies lygiyjyu raumeny susitraukimas,
akomodacija),

h) Adaptacijos procesai pagristi motorinio mokymosi principu.

i) Motorinés orientacinés reakcijos j garsinj dirgiklj (suklusimas ar galvos pasukimas iSgirdus
neaiskuy garsg).

j) Sirdies darbo slopinimas, didZiyjy kraujagysliy tonusas, vir§kinimo sulliy sekrecija ir
vir§kinamojo trakto motorika.

k) Auks¢iausi parasimpatinés nervy sistemos centrai (t.y. centrai reguliuojantys
adenohipofizés veikla, termoreguliacijos centras, mitybos centras, detekciniai centrai
analizuojantys kraujo homeostazés biisena).

I) Reakcija i kontrastg ir Sviesos Saltinio rySkuma (poZievinis regos centras).

m)Kiino laikysenos reguliavimas — kiino padéties ir tiksliy galtiniy judesiy, judesio planavimo
procesas.

Pailgosios Tiltas Vidurinés Tarpinés Smegenélés | Galinés
smegenys smegenys smegenys smegenys
1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2.
3. 3.




56 uZduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Smegeny pusrutuliy dominavimas.

Funkciskai ir anatomiskai Zmogaus smegeny pusrutuliai néra simetriski. Kai kuriy pazintiniy,
sensoriniy ir motoriniy funkcijy centrai yra viename pusrutulyje, kity — kitame. Toks funkcinis
pusrutuliy pasiskirstymas vadinamas smegeny lateralizcija. Lateralizacijos nejauc¢iame, nes abu
pusrutuliai pusrutuliai nuolat kei¢iasi informacija. Keitimasis informacija daugiausiai vyksta per abu
pusrutulius jungiandia smegeny didziaja jungtj (corpus collosum). Zmonés su didziosios smegeny
jungties pazeidimais yra vadinami skilusiy smegeny zmonémis.

Klausimai:

1. Ar ,skilusiy smegeny* pacientai galés balsu perskaityti uzrasyta zodj, rodoma kairiajame
regos lauke?
2. Kuria ranka ,,skilusiy smegenuy* pacientai galés paimti uz uZzdangos esantj daikta, kurio
atvaizdas parodytas deSinigjame regos lauke? Pakomentuokite.
Kuris pusrutulis geriau atpazjsta sudétingus erdvinius vaizdus?
Kuris pusrutulis geriau atpazjsta garsiniy Zinuciy emocijas, kuris — §iy Zinuc¢iy prasme?
Praktiné uzduotis: i§ https://fcis.vdu.lt/~s.satkauskas@gmf.vdu.lt/dominavimas.rar
tinklapio atsisiyskite “Pusrutuliy dominavimo tyrimo” programg ir jvertinkite savo
pusrutuliy dominavimg. Aprasykite gautus duomenis. Kuris pusrutulis grei¢iau atliko
erdvine uzduotj, kuris logine?
6. Kuri uZduotis jisy nuomone yra tikslesné pusrutuliy dominavimo tyrimui?
Pakomentuokite.
Pastaba. Visy klausimy atvejais, skilusiy smegeny pacienty kalbos centrai iSdéstyti kairéje smegeny
puséje.

ok w

Informacijos Saltiniai:

1. http://en.wikipedia.org/wiki/Split-brain

2. http://en.wikipedia.org/wiki/Lateralization of brain function

3. http://gamta.vdu.lt/bakalaurai/pop straipsniai/pusrutuliai/pusrutuliai.htm
4

5

http://gamta.vdu.lt/bakalaurai/lab darbai/neurobiologija/Dominavimas ss.pdf
http://nobelprize.org/educational games/medicine/split-brain/background.html

57 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Kraujo grupés.

Populiacijos individy skirstymas, atsizvelgiant | jy kraujo grupes, kartais vadinamas kraujo tipais,
yra pagrjstas jgimty imuniniy savybiy skirtumais. Dazniausiai kraujo grupiy skirtumus lemia antigenai,
esantys kraujo lasteliy pavirSiuje. Geriausiai yra zinoma zmoniy ABO kraujo grupiy sistema. Kraujo
grupes lemiantys lgsteliy membrany glikoproteinai yra antigenai. Kraujo plazmoje visada biina
antikliny, tac¢iau ne prie§ biidingg tam individui antigena, o prie§ kity karaujo grupiy antigenus.
Pavyzdziui, A kraujo grupés Zzmogaus kraujyje yra anti — B antikiinai, B kraujo grupés zmogaus kraujo
serume bus anti — A antikiiny. Tai labai svarbu Zinoti, nes perpilant kity kraujo grupiy donory krauja
tarp antikiiny ir antigeny vyksta sukibimo sgveika (kraujo lgsteliy agliutinacija). Todél negalima perpilti
zmoneéms ty kraujo grupiy donory kraujo, prie$ kuriy antigenus recipientas turi antikiiny. Pavyzdziui, A
kraujo grupés zmogui jpylus B kraujo grupés kraujo, recipiento A antigenus sulipdyty donoro gautame
kraujyje esantys anti — B antik@inai.

Klausimai:
1. Kauriose kraujo lastelése yra antigenai lemiantys ABO kraujo grupes?
2. Zinoma apie 30 Zmoniy kraujo grupiy. Tarp ju ABO sistema yra Zinoma geriausiai ir
klinikiSkai svarbiausia. Kokias dar, be ABO, Zinote kraujo grupiu sistemas?


http://en.wikipedia.org/wiki/Split-brain
http://en.wikipedia.org/wiki/Lateralization_of_brain_function
http://gamta.vdu.lt/bakalaurai/pop_straipsniai/pusrutuliai/pusrutuliai.htm
http://gamta.vdu.lt/bakalaurai/lab_darbai/neurobiologija/Dominavimas_ss.pdf
http://nobelprize.org/educational_games/medicine/split-brain/background.html

3. Rh veiksnys yra paveldimas kaip dominantinis poZymis. Tarkime moteris, kurios kraujas
yra Rh(-)su vyru, kuris yra Rh(+), laukiasi vaiko . Kas nutiks vaikui, kol jis bus mamos
gimdoje (mamos organizme). Kodél?

4. Kraujo grupés yra svarbios perpilant kraujg. Kokias Zinote (bent tris) perpilto kraujo
funkcijas.

P.S. kraujg perpilant, niekas nepilamas visas kraujas, daZzniausiai pilama tik eritrocity masé,

trombocity masé, re¢iau — Svieziai uzsaldyta kraujo plazma.

58 usduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Eritrocitai.

Eritrocitai yra raudonieji kraujo kaineliai. Tai ypatingos ir labai svarbios kraujo lastelés.
Eritrocitai, labai mazi. Tai svarbu jy gebéjimui prasiskverbti pro smulkiausius kapiliarus. Eritrocity
pralindimui siauriausiais kapiliarais labai svarbi jy forma.

Klausimai:
1. Kokiayra viena svarbiausiy eritrocito savybiy? Kodél ?

2. Nupieskite eritrocitg i$ priekio, i$ Sono ir eritrocito skerspjavi
3. Kokios yra eritrocity funkcijos?



59 uiduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Kraujo baltymy frakcijos

Kraujo plazmoje yra daug jvairiy medziagy, ir vienos i§ gausiausiy ir svarbiausiy kraujo medziagy
yra baltymai. Sveikiems zmonéms buidingas pastovus tam tikry baltymy kiekis ar jy kiekybinis santykis.
Sergant jvairiomis ligomis, Sie rodikliai pasikeicia. Juos nustatant, galima diagnozuoti jvairias ligas.
Yra daug kraujo baltymy analizés budy. Vienas daZniausiai naudojamy yra elektroforezé. Elektriniame
lauke kraujo serumo baltymy miSinys iSsiskirstomas j frakcijas. Esant tam tikram terpés pH, jvairts
baltymai turi skirtingg kriivj, todél skirtingu grei¢iu juda anodo arba katodo link (54.1 pav.). Kraujo
baltymai skirstomi j dvi svarbiausias grupes: albuminus ir globulinus. Albuminai sudaro apie 60% visy
baltymy, globulinai — 40%. Sio santykio sutrikimas vadinamas — disproteinemija. Albuminai
sintetinami kepenyse. Vitaminus, lipidus, hormones pernesantys baltymai sudaro alfrakcija. a2 frakcija
sudaro laisvg hemoglobing ir varj jungiantys kraujo baltymai, Siai frakcijai taip pat priklausom vienas
svarbiausiy imuniniy baltymy — C-reaktyvusis baltymas. Trivalentés gelezies ir hemo pernaSos baltymai
priskiriami B frakcijai, taip pat j jg jeina nemazai komplemento (imuninés sistemos sudedamosios
dalies) baltymy. Antikiinai gama globulinai sudaro vy frakcija. Tai prie§ antigeng gaminamos medziagos,
kurios yra itin svarbios imuniteto reakcijoms.

Globulinai
oa o By
1,2
VWY
kX I
i Mormali kraujo serumo
Coproteinegrama
Cl1 u).
« , - ragstus glikoproteinas + Haptoglobinas
= q, - antitripsinas * a, - makroglobulinas
« @, - antichimotripsinas « Ceruloplazminas
= a; - lipoproteinai « Cholinesteraze
+ Protrombinas = irkt.
« D, vitaming sujungiantis baltymas
» Transkobalaminas
o irkt.
B B2 Y
» Hemopeksinas + Bo-mikroglobulinas « IgM
= Transferinas « Fibrinogenas « IgA
« Plazminogenas » Komplemento komponentai: « IgG
= B - lipoproteinas a « IgD
« Komplemento 6 « IgE
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a1 o irke
2
c4
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. irkt.



54.1 pav. Normali kraujo plazmos baltymy proteinograma (pH 8,6) ir atskiroms globuliny frakcijoms
priklausantys baltymai.

Klausimas:

Nustatykite sutrikimus pagal proteinogramas. Galimi variantai: enteropatija (nejsisavinamos
aminorigstys), létinis uZdegimas, imus uzdegimas, disproteinemija, hipoglobulinemija, kepenu
cirozé, nefrozinis sindromas.

................................................................



60 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Vitaminai.

Vitaminai — tai biologiSkai aktyvis organiniai junginiai, kuriy labai mazi kiekiai batini daugeliui
7mogaus organizme vykstan¢iy medziagy apykaitos procesy. Zmogaus organizmas vitaminy negamina
(iSskyrus D ir PP), todél zmonés turi jy gauti su maistu. Tam tikrus vitaminus (B1, B12, K) sintetina
zarnyno bakterijos. Daugelis vitaminy yra fermenty veiklai biitiny kofermenty pirmtakai, kiti vitaminai
(C, A, E) yra svarbiis antioksidantai. Jei vitaminy truksta, tam tikri fermentai negali gerai veikti.
Avitaminozés lemia ir budingus Klinikinius simptomus.

Klausimai:

1) ISvardinkite svarbiausius vitaminus ir jy aktyvias formas (pvz. vitaminas A — retinolis,
retinalis, retinolio riigstis). Kurie i§ jy tirpis vandenyje, o kurie organiniuose tirpikliuose?
Kokios skirtingo ju tirpumo priezastys?

2) Kokiais biidais vyksta organizmo absorbuoty vitaminy pernasa? Pateikite konkrecius
pavyzdZius.

3) Kokie veiksniai lemia vitaminiy stabilumg?

4) Ar Zmogaus organizmas kaupia vitaminy atsargas? Jei taip, kokiy ir kur?

5) Kodél morkos kartu su $lakeliu aliejaus naudingesnés regéjimui pagerinti, nei be aliejaus?

6) Nuolat girdime, kad vitaminy trikumas yra pavojingas sveikatai. Taciau ir per didelis ju
kiekis (hipervitaminozé) gali biiti kenksmingas. PavyzdZiui, vitamino A perdozavimas (gavus
1000 karty didesnj kieki, nei rekomenduojama) sukelia pykinima, vémima, galvos skausmus.
Taciau 1000 karty vir§yti normg ne juokai! Kokie mechanizmai ir vitamino A savybés leidZia
taip stipriai vir§yti rekomenduojamas vartojimo norma?

7) Kodél esant vandenyje tirpiy vitaminy pertekliui, jy toksinis poveikis maZesnis negu
riebaluose tirpiy vitaminy?

8) Jeigu su maistu visai nustotumém gauti vitaminus, Kuriy vitaming mums pritrikty
greifiaudiai ir kodél (nekalbame apie vitaminus, kuriuos sintetina pats organizmas ar
Zarnyno mikroflora)?

9) Kodél poliariniy kelioniy dalyviai perspéjami nevalgyti baltosios meskos kepeny?

10) Kuo paaiskinamas daugelio ruiSiy gyviiny ,,pomégis* ésti iSmatas, ypa¢ budingas
atSiauriy vietoviy populiacijy atstovams?

11) Kodél Zmonéms, meégstantiems valgyti Zalius kiauSinius, pasireiSkia dermatitas, centrinés
nervy sistemos sutrikimai, depresija, koordinacijos sutrikimai, raumeny skausmai ?

12) Zalioje Zuvyje yra fermento tiaminazés? Kokie simptomai gali pasireiksti valgant daug Zalios
Zuvies ir kodél?

13) Surinkite informacijos apie kiekvieno vitamino veikima ir nustatykite, kokio vitamino
trikumas sukelty tokius simptomus:

a) Piktybiné maZakraujysté baidinga vegetarams.

b) Centrinés nervy sistemos paZeidimai budingi aminoriaigSciy apykaitos sutrikimams

¢) Odos ir gleiviniy paZeidimai, centrinés nervy sistemos jautrumas, traukuliai.

d) Dermatitas, centrinés nervy sistemos sutrikimai, depresija, koordinacijos sutrikimai,
raumeny skausmai.

e) Vistakumas ( blogai mato tamsoje ), sausa, sukietéjusi, skeldéjanti oda.

f) Pazeistos nervy, kraujagysliy ir vir§kinimo sistemos. Sutrinkusi atmintis. Alkoholis labai
sustiprina simptomus.

g) Kraujavimas iS danteny, plauky trapumas ir slinkimas, kraujosriivos. Nuovargis, bendras
silpnumas, neatsparumas infekcijoms.

h) Suaugusiy Zmoniy kaulai trapis, vaikams kaulai formuojasi netaisyklingai.

i) Dermatitas, diaréja, demensija (silpnaprotysté).



Informacijos Saltiniai:

Jurgis Kadziauskas “Biochemijos pagrindai”

Campbell Biology

Gerald F. Combs “The Vitamins: Fundamental Aspects in Nutrition and Health”
www.themedicalbiochemistrypage.org

http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin
http://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMe020167

ogakrwnpE

61 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Imuniné sistema

Imuninés lgstelés atlieka labai daug jvairiy funkcijy, apsaugodamos misy organizma nuo svetimy
medziagy, organizmy, virusy ir kity jvairiy antigeny.

Klausimas:

1. Priskirkite Zemiau iSvardintas funkcijas Sioms imuninés sistemos Iasteléems: neutrofilai,
eozinofilai, bazofilai, monocitai, T citotoksiniai limfocitai, T helperiai, naturalis Kileriai,
blimfocitai (http://en.wikipedia.org/wiki/lmmune system):

2) Dalyvauja kreséjime sintetindami heparina.

3) Atpazjsta transplantuotas ir véZines lgsteles.

4) Specifiskai naikina antigenus naudodami oksidaze.

5) Atpazjsta pakartotinai patekusius Ag.

6) Fagocituoja magrinde bakterijas (mikrofagai).

7) Specifi$kai naikina antigenus naudodami peroksidaze.

8) Fagocituoja organizmus pirmieji pateke j infekcijos vieta.

9) Naikina infekuotas virusu ir véZines lasteles.

10) Granulése yra prostaglandino D2.

11) Pernesa adsorbuotus antikiinus j infekcijos vietg.

12) Virsta plazminémis lgstelémis (ir pradeda gaminti antikiinus).

13) Pateigia antigenus T-limfocitams.

14) Sudaro audiniy makrofagines sistemas.

15) Virsta T citotoksiniais limfocitais.

16) Ziidami sudaro piilius.

17) Pazeidzia daugialas¢ius patogenus.

18) Antigenus naikina degradacijos biidu (perforiny ir granzimy pagalba).

19) Kaupiasi organuose ir audiniuose kurie betarpiskai dalyvaujakontakte su aplinka (plaucdiai,
oda, Zarnynas).

20) atpazjsta antigena ant antigena turinciy lasteliy.


http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin
http://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMe020167
http://en.wikipedia.org/wiki/Immune_system

62 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Imunitetas.

Imunitetas yra sudétingas reiskinys, kurj lemia labai daug veiksniy. Tod¢l yra daug imuniteto

rasiy.
Klausimas:
1. Uzpildykite triikstamas grafas lenteléje apie imuniteta:
IMUNITETAS
i HUMORALINIS \

imuniteto efektorine
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63 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Imunitetas ir Zarnyno bakterijos.

Sakoma, kad “80% zmogaus organizmo imuniteto yra zarnyne”. Visuomenéje vyrauja nuomone,
bakterijas 51ejant1 su ligomis. Taciau ir sveiko Zzmogaus organizme Siy mlkroorgamzmq lasteliy yra
vidutiniskai 10", taigi gerokai daugiau nei paties zmogaus lasteliy (tik apie 10**). Zarnyne nustatoma
500-1000 jvairiy bakterijy rasiy, o Zmogaus skirtingy lgsteliy tipy priskai¢iuojama iki 200. Kyla
natiiralus klausimas — ar mikroorganizmai yra ne svetimkiiniai, ar visaverté organizmo dalis?

Klausimai:

1. Paaiskinkite, kaip tai gali baiti: kas yra “imunitetas” ir kur “Zarnyne” tiek daug jo telpa?

2. Kur Jusy Kkiuine slepiasi toks Kkiekis bakteriju? Kokia nauda organizmui i§ Siy
»mikrogyventojuy*“?

3. Tarkime, kad bakterijos sudaro ~2% Zmogaus kiino masés. Apskai¢iuokite, kiek karty
Zmogaus lIgstelé yra sunkesné uz bakterija? Laikydami, kad jy tankiai vienodi ir jos yra
sferinés, palyginkite Siy lasteliy dydj (skersmenij)?

4. Tliustratorius noréjo pavaizduoti biidus, kuriais Zarnyno sienelé saugo miisy organizma nuo
patogeniniy mikroorganizmy, tadiau jis neZinojo Siuose vyksmuose dalyvaujan¢iy lasteliy

pavadinimy.
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1.1.Padékite jam ir jvardinkite skaiiais paZymétas vyksmo dalyves.

1.2.Naudodamiesi iliustracija, nurodykite, kokiais buidais organizmas apsisaugo nuo
bakterijuy patekimo i§ Zarnyno vidaus.

1.3.Ar gali bakterijos pakenkti Zmogui, neprasiskverbdamos per Zarnyno sienele¢?

Prasiskverbusiy
patogeny naikinimas

5. Biologijai, ekonomikai ir kitoms gyvenimo sritims yra taikomi matematiniai augimo
modeliai, padedantys prognozuoti demografinge padétj, lasteliu ar gyviiny populiacijy
augima. Kuriant modelius, populiacijos augimo greitis iSreiSkiamas diferencialine forma
dP(t)/dt. Vienas paprasciausiy yra eksponentinis (arba Maltuso) augimo modelis. Jis teigia,
kad populiacijos augimo greitis proporcingas jos dydziui P(t):
dP/dt=rP, 1)
kurr - p{oporcingumo koeficientas (augimo greitio konstanta). Sios lygties sprendinys yra:
P(t)=Pge", @)



kur Py, — pradinis populiacijos dydis. Mokslininkas Ferhiulstas papildé §j désni,
jvertindamas, kad reali populiacija negali augti be galo dél jvairiy aplinkos ribojanciy
veiksniy ir j lygtj ivedé talpos koeficientg K. Taip atsirado logistinis augimo modelis:
dP/dt=rP(1-P/K), (3)
Sios lygties sﬁprendinys yra toks:

o€
P(t)= K+Pg(e-1) 4)

5.1. Tarkime, bakterijos dalinasi (padvigubéja) kas 2 val. Remdamiesi eksponentiniu augimo
modeliu (2) apskaiciuokite Siy bakterijy augimo greicio konstanta.

5.2. Isivaizduokime, kad Zarnyne gyvenanciy bakteriju talpa yra 10° Iasteliy santykiniame tiirio
vienete, tafiau po antibiotiky kurso juy Kkiekis tame pacdiame tiryje sumaZejo iki 10°.
Naudodamiesi (2) ir (4) formulémis, palyginkite du augimo désnius ir pasakykite, po kiek
laiko abiem atvejais bakteriju kiekis pasieks 8-10" lasteliy?

5.3. Tame paciame grafike atvaizduokite abieju modeliy populiacijos augimo Kkreives, t.y. P(t)
kitima t atzvilgiu. Tikslumu nesiriipinkite, svarbi apytikslé kreiviu forma. Populiacijos
dydzio aSyje atidékite talpos koeficiento dydi K. Nurodykite, kuri kreivé atitinka Maltuso
désnj, kurj — Ferhiulsto désnij.

5.4. Pakomentuokite, kuris modelis tiksliau apraso bakteriju augima jusy Zarnyne? Kokie
veiksniai riboja bakteriju augimg?

Informacijos $altiniai:
1. Virtualioji enciklopedija ,,Vikipedija“. Prieiga: It.wikipedia.org ir en.wikipedia.org
2. Moliené L, Molis S. Zmogaus biologija ir sveikata. Sviesa, Kaunas 2000. Prieiga:
http:/It.scribd.com/doc/51622727/%C5%BDmogaus-Biologija-ir-Sveikata-Biologijos-
vadov%C4%97lis-9-klasei-2005-by-Cloud-Dancing

3. Mader S. Biologija. I ir 11 knygos. Alma Literra, 2004.

4. Populiacijy augimo modeliai. Prieiga:
http://www.scritube.com/limba/lituaniana/POPULIACIJA111918241.php

5. Svetainé ,,Greaterimmunity.com*, straipsnis ,Digestive Immunity*. Prieiga:

http://www.greaterimmunity.com/Files/digestive_immunity.html

6. JAV nacionalinio sveikatos instituto svetainé, straipsnis “NIH Human Microbiome Project
defines normal bacterial makeup of the body* 2012. Prieiga:
http://www.nih.gov/news/health/jun2012/nhgri-13.htm

7. Hooper LV. Do symbiotic bacteria subvert host immunity? Nat Rev Microbiol. 2009

May;7(5):367-74. Prisegamas ,,Mikrobai zarnyne.pdf*. Prieiga:
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v7/n5/full/nrmicro2114.html
8. Zurnalas  “The  Economist”,  straipsnis “The human  microbiome”.  Prieiga:

http://www.economist.com/node/21560523



http://lt.scribd.com/doc/51622727/%C5%BDmogaus-Biologija-ir-Sveikata-Biologijos-vadov%C4%97lis-9-klasei-2005-by-Cloud-Dancing
http://lt.scribd.com/doc/51622727/%C5%BDmogaus-Biologija-ir-Sveikata-Biologijos-vadov%C4%97lis-9-klasei-2005-by-Cloud-Dancing
http://www.greaterimmunity.com/Files/digestive_immunity.html
http://www.nih.gov/news/health/jun2012/nhgri-13.htm
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v7/n5/full/nrmicro2114.html
http://www.economist.com/node/21560523

64 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Bakterijy atsparumas antibiotikams.

Nepaisant geréjancios medicininés priezilros, tobulesniy maisto ir geriamo vandens ruo$imo
technologijy, sergamumas uzkreCiamomis ligomis nemazéja. Labiausiai ggsdina virusy sukeliamos
ligos, tokios kaip AIDS, erkinis encefalitas, gripas. Nuolat jau¢iame ir patogeniniy bakterijy sukeliamy
infekcijy grésme. Galime pasidziaugti, kad Lietuvoje negresia maro, viduriy Siltinés ar choleros
epidemijos, bet daznai tenka iSgirsti, kad Seimas ir iStisus darbo kolektyvus iSguldo salmoneliozé ar
dizenterija. Lietuvoje aktuali problema — didéjantis sergamumas tuberkulioze.

Yra keletas priezasCiy, Siais laikais lemianciy uzkreciamy ligy plitima. Geré¢jant sveikatos
apsaugai, daugéja zmoniy Su sutrikusia imunine sistema — seny, serganciy imuning sistema
sekinan¢iomis ligomis, patyrusiy organy transplantacijas. Tuo paciu metu ligas sukelianCios bakterijos
tampa vis pavojingesnés, nes igyja vis didesnj atsparuma antibiotikams ir kitoms antibakterinéms
medziagoms. Vis dazniau pasirodo pranesSimy apie bakterijy padermes, atsparias visiems gydymui
vartojamiems antibakteriniams junginiams. Tokiy absoliuciai atspariy bakterijy padermiy sarase jau yra
auksinio stafilokoko (Staphylococcus aureus), tuberkuliozés sukéléjo Mycobacterium tuberculosis,
iSsekusius organizmus daznai uzpuolanciy Pseudomonas aeruginosa, jvairiy enterokoky atstovy.
Plintant ligas sukelianciy bakterijy atsparumui antibiotikams, did¢ja su bakteriniu uzkrétimu tiesiogiai
susijusiy mirting pavojy kelian¢iy ligy, pavyzdziui, sepsio, pavojus. Kovojant su bakterijy atsparumu
antibiotikams, reikia ne tik kurti naujus ginklus — antibakterinio poveikio priemones, bet ir siekti, kad
miisy kasdieniné veikla ir jproGiai nepadéty plisti antibiotikams atsparioms bakterijoms. Si uzduotis
padés jums susipaZzinti su atsparumo antibiotikams keliamomis problemomis ir jsisavinti taikaus
sambiivio su mikropasauliu priemones.

I dalis. Atsakykite j klausimus:

1. Kokius antibakterinius vaistus vadiname antibiotikais?

2. Kodél antibiotikai kenkia bakterijoms, bet yra nekenksmingi Zmonéms ir Kkitiems
gyviinams? Gal Zinote iSim¢iy (pasaliniy antibiotiky efekty)? Jei taip, pabandykite paaiSkinti juy
priezastis.

3. Kokius Zinote bakterijy atsparumo antibiotikams mechanizmus?

4. Kq vadiname dauginiu atsparumu antibiotikams (DAA)? Kokios DAA priezastys?

5. Kaip DAA plinta tarp bakterijy?

6. Kas yra bakteriju daugiavaistis atsparumas (DVA)? Kas lemia DVA, ar jis biidingas tik
bakterijoms?

7. Kaip manote, kokios pagrindinés atsparumo antibiotikams plitimo prieZastys?

8. Kaip galima jveikti antibiotikams atsparias bakterijas?

II dalis. ParaSykite 1 psl. apimties rekomendacija savo Seimos nariams ir kaimynams, kaip
elgtis, kad namuose neplisty antibiotikams atsparios bakterijos




65 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Infekcinés ligos, atranka ir genetiniai atsparumo veiksniai.

Maliarija — infekciné liga, sukeliama pirmuoniy kraujiny sporagyviy arba maliariniy plazmodijy,
kuriuos pernesa uzsikrétusios uody patelés. Sig liga sukelia jvairios plazmodijy rasys, i§ kuriy
dazniausiai pasitaikanti zmoniy populiacijoje — Plasmodium vivax. Nuo maliarijos kasmet mirsta
daugiau nei pusé¢ milijono Zmoniy, todé¢l nuolat ieSkoma naujy biidy suprasti ir kovoti su Siuo ligos
sukeléju. 65.1 pav. pavaizduotas maliarija sukelian¢io plazmodijaus gyvenimo ciklas.
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65.1 pav. Maliarijg sukelian¢io plazmodijaus gyvenimo ciklas (Saitinis: Mader, S.S. 2004. Biology. 10th ed.
McGraw-Hill., New York; 2010)

Sis pirmuonis pereina kelias vystymosi fazes ir dauginasi tiek lytiniu, tiek nelytiniu bidu
skirtinguose Seimininkuose. Plazmodijaus gyvenimo ciklas prasideda uodo virskinamajame trakte, kur
ivyksta apvaisinimas ir susidaro zigota. Véliau pirmuonis persikelia j uodo seiliy liaukas; uodui jgélus,
kartu su seilémis plazmodijus patenka j zmogaus krauja, migruoja j kepenis, kur dauginasi ir bresta;
tuomet vél keliauja j kraujg, kur atakuoja raudonuosius kraujo kiinelius ir jais maitinasi. Maliarijos
paplitimas skirtinguose pasaulio regionuose nevienodas (65.2 pav.). Laiku diagnozavus, maliarijg
galima i$gydyti. Siuo metu Zinoma nemaZai antimaliariniy preparaty, nuo istoriniy kvinino (angl.
quinine) ir artemisininy (angl. artemisinin) iki moderniy antibiotiky. Nerimg kelia daZnas ir greitai
plintantis atsparumas Siems preparatams.



65.2 pav. Maliarijos paplitimas pasaulyje, nuo XIX amziaus vidurio iki 2010-yjy mety Pasaulio
Sveikatos Organizacijos (WHQO) duomenimis. (Saltinis: Eliminating Malaria: Learning from the Past, Looking Ahead.
Roll Back Malaria Partnership. P&I Series Report. Number 8 — October 2011).

Maliarija — endeminé liga, nuo kurios kasmet mirSta Simtai tikstanciy zmoniy, todél ji daro
didziulj spaudimg Zmoniy populiacijai. Praeito amziaus viduryje buvo pastebétas rySys tarp
pjautuvinés anemijos ir maliarijos — nustatyta, jog Sios ligos neSiotojai, turintys vieng recesyvinj alelj
(genotipas — Hb"Hb®) yra atspariis maliarijai. Apie 40% Afrikos populiacijos turi biitent § genotipa,
taigi recesyvinio alelio paplitimas populiacijoje daug didesnis nei vidutinis §iai ir panasioms ligoms.

Klausimai:

1. Apibadinkite, kas yra simbiozé. Kiek ir kokiy simbioziniuy rySiy yra susije¢ su plazmodijaus
gyvenimo ciklu? Atsakyma pagriskite.

2. Uodo patelé yra prisitaikiusi ypatingiems mitybiniams poreikiams. Kaip Siuos prisitaikymus
iSnaudoja plazmodijus?

3. TipisSki maliarijos simptomai — KkarS$c¢iavimas, pykinimas, vémimas, galvos skausmas,
silpnumas, kuriuos sukelia kartu su merozoitais i§ eritrocity i kraujg plastantys toksinai, o
véliau ir anemija. Jdomu tai, kad daugelis maliarijos atvejy nuo pat ankstyvy stadiju
pasireiSkia tipiSkais 48 — 72 valandy kar$¢iavimo intervalais, t.y. temperatiira reguliariai
pakyla ir vél krenta. PaaiSkinkite, kodél pasireiSkia Sie tipiSki temperatiiros svyravimai,
atsizvelgdami j plazmodijaus gyvenimo cikla.

4. Kokiomis ekologinémis ir socialinémis prieZastimis galima biity paaiSkinti, kodél maliarija
nuo pat jos atradimo iki 2010 mety buvo labiausiai paplitusi Afrikos, Piety Amerikos,
Pietryciu Azijos, Indonezijos ir kt. regionuose.

5. Atradus maliarija, jos atveju buvo aptinkama ir JAV bei Europoje, net Siauresniuose Europos
regionuose, taciau dabar rizikos uzZsikrésti maliarija Siuose regionuose néra. Kodél maliarija,
kuriai plisti palankesnés salygos yra S klausime aptartuose regionuose, galé¢jo pasitaikyti ir
JAV bei Europoje, ir kodél XX amZiuje maliarijos Siose srityse nebeliko.

6. Kaip dél globalinio atSilimo sukeliamy klimato pokyciu galétu pasikeisti maliarijos paplitimas

pasaulyje?

Kaip plazmodijus jgyja atsparuma naudojamiems preparatams ir kaip Sis atsparumas plinta?

8. Remdamiesi plazmodijaus gyvenimo ciklu, paaiskinkite, kaip dar sukuriama plazmodijy ir
kity pirmuoniy genetiné jvairové, palyginus su Kitais vienalas¢iais, pvz., prokariotais.

9. Remdamiesi natiiralios atrankos désniais, paaiSkinkite, kodél Afrikoje vyrauja nejprastas ir
kituose regionuose nenaudingas aleliy pasiskirstymas populiacijoje.

~



10. Kokia jtaka padidéjes Hb”Hb® genotipo daZnis turi sergamumo pjautuvine anemija (Hb°Hb®)
daZniui populiacijoje?

Informacijos Saltiniai:
e Protist Evolution and Diversity; Community and Ecosystem Ecology; How Populations Evolve:
Mader, S.S. 2004. Biology. 10th ed. McGraw-Hill., New York; 2010.

e CDC (Centers for Disease Control & Prevention) Malaria:
http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/Malaria.htm
e WHO (World Health Organization) Malaria:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/index.html

e http://en.wikipedia.org/wiki/Mosquito#Mouthparts ir #Saliva

e Ribeiro, J. M. & Francischetti, I. M. (2003). Role of arthropod saliva in blood feeding: sialome and
post-sialome perspectives. Annual Review of Entomology 48: 73-88.

e Eliminating Malaria: Learning from the Past, Looking Ahead. Roll Back Malaria Partnership. P&I
Series Report. Number 8 — October 2011.

e http://allafrica.com/download/resource/main/main/idatcs/00021683:7842e€9044ech80266d6416dd2
23501f.pdf

e http://www.nature.com/news/sickle-cell-mystery-solved-1.9342

e http://en.wikipedia.org/wiki/Sickle-cell _disease

66 uzduotis. ZMOGAUS SVEIKATA.
Hormonai.

Hormonai - biologiskai aktyvios medziagos, sintetinamos specialiy liauky ar lgsteliy sankaupy (endokrininés
sistemos) ir veikiancios kitus (ar net tuos pacius) organus ar audinius. Hormonai labai svarbiis kaip cheminiai
tarpininkai, koordinuojantys skirtingy lasteliy veikla organizme, sudarantys tarplastelinés saveikos mechanizma,
lemiantj vieningg organizmo atsaka ] besikeiCianCias salygas. Hormony pagalba kiekvieng lastelg pasiekia
informacija i$ kity lasteliy ir organy, veikianti tos lastelés procesus. Informacijos perdavime dalyvauja labai
jvairios molekulés - hormonai, augimo faktoriai, neurotransmiteriai, feromonai.

Klausimai:
1) Atsizvelgiant j cheming struktiirg, hormonai skirstomi j dvi dideles grupes: steroidinius hormonai

ir nesteroidinius hormonus. Koks svarbiausias $iy dviejy hormony grupiu veikimo principo
skirtumas?

2) Isivaizduokite, kad esate endokrinologas (gydytojas, gydantis ligas susijusias su hormony
apykaita), kurio pacientas turi Zemiau iSvardinty nusiskundimy arba gauty tyrimy rezultaty.
Kokiy hormony koncentracijos padidéjima jtartuméte Kiekvienu atveju?

a) SumaZzéjusi raumeny masé, nusilpes imunitetas, padidéjusi kraujo gliukozés koncentracija.

b) Padidéjusi kraujo kalcio jony koncentracija.

c) Padidéjusi gliukozés koncentracija, drebulys, padidéjes kraujo spaudimas, padidéjusi
kraujo triacilgliceroliy ir riebaly ragsciy koncentracija, $altos, pabalusios rankos.

d) Moters organizme sintetinamas pienas, nors moteris néra nés¢ia. Moteris pradéjo priaugti
svorio.

e) Kraujo kalcio koncentracija Zymiai sumazéjusi.

f) Labai sumazZéjes paros Slapimo Kkiekis.

Informacijos $altiniai:
1. http://www.endocrinesurgeon.co.uk/index.php/what-types-of-hormones-are-there
2. http://www.hormone.org/endocrine_system.cfm
3. http://e.hormone.tulane.edu/learning/types-of-hormones.html
4. http://www.biologyreference.com/Ho-La/Hormones.html
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